
血管老化偏差値（スコア）の評価　　ランク４が普通です

血管老化偏差値ランク 評価

ランク7 70点以上
老化進行度が早く、血管弾力性が
平均より著しく低下している

ランク6
70点未満
～

65点以上

老化進行度が早く、血管弾力性が
平均より非常に低下している

ランク5
65点未満
～

60点以上

老化進行度が早く、血管弾力性が
平均よりやや低下している

ランク4
60点未満
～

40点以上

年齢に応じた普通の血管弾力性で
ある

ランク3
40点未満
～

35点以上

老化進行度は遅く、血管が平均よ
りもやや弾力性に富んでいる

ランク2
35点未満
～

20点以上

老化進行度は遅く、血管が平均よ
りも非常に弾力性に富んでいる

ランク1 20点未満
老化進行度が遅く、血管が平均よ
りも著しく弾力性に富んでいる

↑
↑

悪

良

平
均

偏差値表


